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福
山
市
南
部
の
福
山
い
ち
じ
く
出
荷

組
合
は
、露
地
栽
培
と
ハ
ウ
ス
栽
培
両

方
で
、蓬
莱
柿（
ほ
う
ら
い
し
）と
い
う
品

種
の
イ
チ
ジ
ク
を
主
に
栽
培
し
て
い
ま

す
。収
穫
時
期
は
8
月
上
旬
か
ら
順
次

は
じ
ま
り
、9
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。「
ふ
く
や
ま
S
U
N
」ブ
ラ
ン
ド
の

認
定
を
受
け
た
安
全・安
心
の
果
物
は
、

地
元
福
山
市
場
を
中
心
に
、広
島
市
場

に
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

蓬
莱
柿
は
、甘
味
が
強
く
、熟
す
と
果

実
の
先
が
割
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。と
て

も
甘
く
抜
群
の
お
い
し
さ
を
誇
り
ま

す
。た
だ
、傷
み
や
す
い
た
め
、長
距
離
の

輸
送
や
長
期
間
の
保
存
が
難
し
い
の
が

弱
点
。地
元
福
山
で
は
新
鮮
な
う
ち
に

手
に
入
り
ま
す
の
で
、最
高
に
お
い
し
い

状
態
で
ぜ
ひ
、味
わ
って
く
だ
さ
い
。

　

栗
の
よ
う
な
甘
さ
と
ホ
ク
ホ
ク
感
が

特
徴
の
マ
ロ
ン
ナ
ン
キ
ン
。形
も
、栗
の
よ

う
な
と
ん
が
り
頭
を
し
て
い
ま
す
。煮

崩
れ
し
に
く
い
の
で
、煮
物
が
き
れ
い
に

仕
上
が
り
ま
す
。

　

収
穫
期
は
7
月
上
旬
か
ら
8
月
下

旬
。新
市
マ
ロ
ン
南
瓜
生
産
出
荷
組
合

の
皆
さ
ん
が
、直
径
25㎝
前
後
、重
さ
約

2
㎏
に
育
っ
た
も
の
を
丁
寧
に
収
穫
。

完
熟
さ
せ
た
も
の
を
出
荷
し
て
い
る
の

で
糖
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
一
昨
年
、新
鮮・安
心・お
い
し
さ
を
備

え
た
ふ
く
や
ま
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物「
ふ
く

や
ま
S
U
N
」の
認
定
を
受
け
、福
山

市
や
広
島
市
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い

ま
す
。福
山
市
の
小
学
校
の
給
食
に
も

利
用
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
に「
甘
い
！
」

と
好
評
で
す
。

p
u
m
p
k
in

f ig

マロン
ナ
ン
キ
ン

イ
チ
ジ
ク

産 地

収穫期

7月～8月

産 地

福山市南部
収穫期

8月～10月

生産者の声

福山いちじく出荷組合
組合長

髙橋　徹さん
　　

完熟出荷を心掛けているので
福山産の「イチジク」は糖度
が高く、食味がよいのが特徴
です。出荷パックには「ふく
やまＳＵＮ」のマークがありま
すので、見掛けたときはぜひ
味わってみてください。

完熟の甘さを味わって

「
ふ
く
や
ま
S
U
N
」

の
文
字
が
目
印

豊富な食物繊維で整腸効果

栗
の
よ
う
な
ホ
ク
ホ
ク
食
感
が
絶
品
！

完
熟
出
荷
で
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
甘
さ

新
鮮
な
う
ち
に
食
べ
き
り
た
い
！

甘
さ
た
っ
ぷ
り
の
品
種
・
蓬
莱
柿

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

炒
め
た
り
煮
た
り
と
用
途
が
多
い

イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
。
7
月
下
旬
ま
で
に
種

ま
き
す
れ
ば
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
育
ち

ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
は
横
幅
65
㎝
、
奥

行
き
22
㎝
程
度
の
長
手
プ
ラ
ン
タ
ー
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
品
種
に
は
「
ツ
ル
あ

り
」と「
ツ
ル
な
し
」が
あ
り
ま
す
。「
ツ

ル
あ
り
」
は
高
さ
が
1
6
0
㎝
く
ら
い

に
な
り
ま
す
の
で
、
ベ
ラ
ン
ダ
の
場
合

は
高
さ
40
㎝
程
度
に
な
る
ツ
ル
な
し
品

種
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
が
花
や
実
を
つ
け
る

に
は
、
強
い
光
を
必
要
と
し
ま
す
。

光
が
不
足
す
る
と
光
合
成
の
働
き
が

低
下
し
て
生
育
不
良
に
な
り
、
逆
に

日
当
た
り
が
よ
け
れ
ば
種
ま
き
か
ら

収
穫
ま
で
が
早
く
、
次
々
と
実
を
つ

け
ま
す
。
従
っ
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
は
日

の
当
た
る
場
所
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
、
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
は
昼
に

葉
を
広
げ
、
夜
は
葉
を
閉
じ
る
性
質

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
就
眠
運
動
」

に
よ
る
も
の
で
、
し
お
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
、
水
や

り
の
回
数
を
増
や
す
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

開花から15日前後（品種によって差
がある）に収穫します。収穫が遅れる
と次の実がつきにくくなるので、やわ
らかいうちに収穫しましょう。

茎は実の重みで折れやすくなるので、
草丈20㎝になったら２本の株の間に
支柱（３０㎝以上のもの）を立て、ひも
でゆるく誘引しましょう。

第  　　回

インゲンマメ
日当たりのよい場所なら
次々と収穫できます。

教
え
て
く
れ
た
人

ビンの底などで直径４～５㎝、深さ約３
㎝のくぼみを図のような間隔で作りま
す。そこに種を４粒ずつまき、土を３㎝
ほどかぶせて水を与えます。

新市町

栄養の王様

食物繊維のペクチンが豊富に含まれています。ペクチンには

整腸作用や便秘予防、美肌効果などが期待できるので、イチジ

クは女性の味方といえます。たんぱく質分解酵素の「フィシン」

を含むので、消化を助けるともいわれます。食後のデザートに

して楽しむのもよいですね。

生産者の声

新市マロン南瓜生産出荷組合
組合長

武田　功さん
　　　

口当たりがよく、ホクホクして
甘いのが特徴です。地元福山
市をはじめ、広島市などの市
場に出荷。「ふくやまＳＵＮ」の
マークが目印なので、スー
パーなどで見掛けた際は、ぜ
ひ手にとってみてください。

口当たりも抜群

「
ふ
く
や
ま
S
U
N
」

の
文
字
が
目
印

加熱してもビタミンCたっぷり

栄養の王様

野菜の中でもトップクラスの栄養価を誇り、カロテン、ビタミン

C・B1・B2・Eなどが含まれます。カボチャのビタミンCは加熱し

ても損失が少ないという特性があります。肌や粘膜を丈夫にす

るとされるカロテンが特に豊富。実以上にカロテンが含まれて

いる皮も食べたいものです。

本葉が１～２枚になったら１カ所1本に
なるように間引き、化成肥料を1つま
み与えてください。2回目は花が咲い
たら同量の化成肥料を与えます。
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