
　

キ
ュ
ウ
リ
を
５㎜
の
輪
切
り
に
し
て
、
容

器
に
キ
ュ
ウ
リ
、
酢
（
す
し
酢
）、
練
り
が

ら
し
（
お
好
み
）、
し
ょ
う
ゆ
（
適
量
）
を

　

ゴ
ー
ヤ
ー
は
塩
で
も
み
洗
い
し
、
白
い
綿

を
取
り
、
塩
を
入
れ
た
氷
水
に
30
分
漬
け

て
お
く
。
取
り
出
し
た
ら
、
ツ
ナ
と
タ
マ

ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り
を
混
ぜ
る
だ
け
。
苦

味
が
な
く
、
苦
手
な
人
で
も
食
べ
ら
れ
ま

す
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え
て
、
食
パ
ン
に
サ

ン
ド
し
て
も
グ
ッ
ド
。

＜5＞　　

ピ
リ
辛
キ
ュ
ウ
リ

【
わ
が
家
の
夏
バ
テ
予
防
レ
シ
ピ
】

【
ひ
ん
や
り
、涼
を
感
じ
る
ス
ポ
ッ
ト
】

●
福
山
市　

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん

　
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
缶
汁

を
き
っ
た
ツ
ナ
を
さ
っ
と
炒
め
る
。
ざ
く
切

り
し
た
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
を
加
え
て
炒
め
、

塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
た
ら
出
来
上
が

り
。ご
ま
油
で
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
率
ア
ッ
プ
！ 

な
レ
シ
ピ
で
す
。

ツ
ナ
と
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
ソ
テ
ー

●
福
山
市　

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん

ゴ
ー
ヤ
ー
の
ツ
ナ
サ
ラ
ダ

●
福
山
市　

Ｈ
・
Ｗ
さ
ん

三
郎
の
滝（
府
中
市
）

●
府
中
市　

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん

　

森
林
浴
で
心
も
身
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
、

涼
を
感
じ
て
い
ま
す
。
隠
れ
た
オ
ス
ス
メ

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

藤
尾
の
滝（
新
市
町
）

●
福
山
市　

Ｄ
・
Ｍ
さ
ん

※

お
預
か
り
し
た
個
人
情
報
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
掲
載
の
た

　

め
の
み
に
使
用
し
ま
す
。

JAのお店には2つのタイプがあります。どちらもお気軽にご利用ください。
グリーンセンター／主に農産物、ガーデニングの営農指導やアドバイスを行なっています。
グリーン店／農産物、ガーデニングの肥料・農薬から家庭用品まで販売しています。身近なJAのお店

おすすめ商品
おいしさを手軽にどうぞ

行ってみませんか？

読 者 の 交 流 ひ ろ ば

 食と心に   
い い こ と

グリーン川口店

グリーン三和店

福山のくわいっこ

お酒のお供に、お子さまのお
やつに。さくっと香ばしいクワ
イをどうぞ。※数量限定商品

穀物酢にお
いしく味付
けした酢で
す。甘酢漬
けがお手軽
に作れます。 国産の天然素材を使用した自然派

食品。おいしいだしが取れます。

きゅうり漬の素（浅漬用）

キムチ漬の素（浅漬用）
25g×5袋
440円

25g×3袋
650円

1ℓ
521円

25g×6袋
483円 330円

1,575円

漬けもの酢

刻んだ野菜に混ぜるだけで、おい
しいキムチ漬けができる、手軽な
商品です。

夏の食卓にピッタリなきゅうり漬
けが、手軽で簡単にできます。

高橋製麺の小麦粉を、ご家庭で
お楽しみいただけます。

住　　所／

T E L／
営業時間／
営 業 日／

福山市川口町
二丁目12番 7号
084-981-2455
8:30～19:00
年末・年始を除く毎日

住　　所／

T E L／
営業時間／
営 業 日／

神石郡神石高原町
上792番地 1
0847-85-4110
8:30～19:00
年末・年始を除く毎日

８
ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
て
い
る
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

へ
の
応
募
と
合
わ
せ
て
、お
便
り
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
た
よ
り
募
集
中

ググリ ン三和和店店

三和グリーンセンター管内

川口グリーンセンター管内

※10月から営業時間が変更となります。

グリーン引野店
住　　所／

T E L／
営業時間／
営 業 日／

福山市引野町
五丁目2番 38号
084-946-5299
8:30～17:00
月曜日～金曜日
（土日祝は休み）

※10月から営業時間が変更となります。

グリーン油木店
住　　所／

T E L／
営業時間／
営 業 日／

神石郡神石高原町
油木乙1943番地 11
0847-82-0178
8:30～17:00
月曜日～金曜日
（土日祝は休み）

グリーン神石店
住　　所／

T E L／
営業時間／
営 業 日／

神石郡神石高原町
福永1607番地
0847-87-0005
8:30～17:00
月曜日～金曜日
（土日祝は休み）

グリーン豊松店
住　　所／

T E L／
営業時間／
営 業 日／

神石郡神石高原町
下豊松852番地 1
0847-84-2202
8:30～18:00
月曜日～金曜日
（土日祝は休み）

※10月から営業時間が変更となります

　

子
ど
も
は
喜
ぶ
し
、
見
て
い
る
親
も
空

気
が
気
持
ち
よ
く
て
涼
し
い
の
で
す
。

521円

グ
リ
ー
ン
三
和
店

お
す
す
め

使用した自然派

1,575円

グ
リ
ー
ン
油
木
店

お
す
す
め

さまのお

650円

グ
リ
ー
ン
川
口
店

お
す
す
め

440円

だけで、おいお

グ
リ
ー
ン
引
野
店

お
す
す
め

483円

グ
リ
ー
ン
神
石
店

お
す
す
め

円

グ
リ
ー
ン
豊
松
店

お
す
す
め

万能和風だし
鰹ふりだし（8.8g×50袋）

御家庭用小麦粉
（中力粉）1.8kg

とよまつ
紙ヒコーキ・
タワー

さんわ182
ステーション

▼福山

◀
上
下

▲庄原

神石高原
ホテル

神石高原町
役場

ゆっ蔵さんわ
上井関

三和中

仙養ヶ原

神石中

豊松中

町立病院

米見山

油木高校
入口

油木高

帝釈峡

三和グリーンセンター
グリーン三和店

グリーン豊松店
グリーン油木店

グリーン
神石店

182

182
27

106

9

27

26

26 25

25

私
の
ホ
カ
ホ
カ
レ
シ
ピ

冷
え
を
取
る
コ
ツ

今
年
の
年
末
〜
来
年
の
年
始
に
向
け
て
発
行
予

定
の
V
O
L.

６
で
は
、左
記
の
テ
ー
マ
を
掲
載

予
定
で
す
。読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
合
わ
せ
て
、ど

し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

キ リ ト リ 線

キ
リ
ト
リ
線

6ページで紹介している「夏休み！ 子どもや孫と一緒に楽しむ レシピ
グランプリ」応募用紙です。ぜひご応募ください。

レシピで紹介した料理写真も同封してください！
お子さまと料理をしているところや、食べているシーンの写真でもOKです。

●この料理にまつわるエピソード（この用紙で足りなければ、お手持ちの紙をご利用ください）

　

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
届
い
た
、
暑
い
夏

を
よ
り
楽
し
く
過
ご
す
レ
シ
ピ
や
ス
ポ
ッ

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

入
れ
て
混
ぜ
る
だ
け
で
完
成
。
ピ
リ
ッ
と

く
る
辛
さ
が
スッ
キ
リ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

2

しまむら
川口東小

大石病院

川口小

多治米
保育所

多治米小

タイム

ヤマト運輸

ユニクロ

キャッスルボウル
福山

福山メモリアル
パーク

◀福山

山陽新幹線

山陽本線

東福山駅
笠岡▶

福山回生病院

手城小
一ツ橋中

曙小

ミスタータイヤマン

新涯中央

明神町

ダイレックス

グリーン引野店

川口グリーンセンター
グリーン川口店
日産サティオ


