
　

キ
ム
チ
と
一
味
を
入
れ
て
、
野
菜
は
何
で

も
O
K
。
鶏
肉
か
豚
肉
を
入
れ
て
食
べ
る

と
、
さ
ら
に
体
が
温
ま
り
ま
す
。

　

ア
ツ
ア
ツ
の
汁
を
か
け
た
「
か
け
う
ど

ん
」
に
、
す
り
お
ろ
し
た
ヤ
マ
イ
モ
を
の
せ

て
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
汁
が
冷
め
に
く

く
、
体
も
温
ま
って
お
勧
め
で
す
。

＜5＞　　

キ
ム
チ
鍋

【
私
の
ホ
カ
ホ
カ
レ
シ
ピ
】

【
私
の「
冷
え
を
取
る
」コ
ツ
】

　
ハ
チ
ミ
ツ
を
お
湯
で
よ
く
溶
か
し
、
少
し

の
レ
モ
ン
果
汁
と
お
好
み
の
量
の
水
を
加
え

て
混
ぜ
る
だ
け
。
疲
労
回
復
に
も
効
果
バ

ツ
グ
ン
で
す
。

ハ
チ
ミ
ツ
ド
リ
ン
ク

福
山
市　

Ｍ
・
Ｎ
さ
ん

　

首
や
手
首
、
足
首
な
ど
、「
首
」
の
つ

く
と
こ
ろ
は
冷
や
さ
な
い
こ
と
で
す
。
し
っ

か
り
ガ
ー
ド
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
首
」
を
温
め
る

福
山
市　

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん

　

自
転
車
通
勤
し
て
、
いっ
ぱ
い
汗
を
か
き

ま
す
（
会
社
に
着
く
と
臭
い
け
ど
…
笑
）。

運
動
量
を
増
や
す
と
、
冷
え
に
く
い
気
が

し
ま
す
。

自
転
車
で
運
動
量
ア
ッ
プ

福
山
市　

Ｔ
・
Ｔ
さ
ん

　

両
手
を
前
に
出
し
て
、
手
首
を
ぶ
ら
ぶ

ら
と
30
秒
振
り
ま
す
。
一
回
下
ろ
し
て
、

ま
た
30
秒
振
る
と
、
指
先
が
温
か
く
な

り
ま
す
。

手
首
を
「
ぶ
ら
ぶ
ら
」

尾
道
市　

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん

　

週
1
回
1
時
間
以
上
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
体
質
が
変
わ
っ
た
の
か
、
冷
え
を
感
じ

る
事
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
運

動
は
健
康
に
よ
い
と
実
感
し
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ福

山
市　

Ｓ
・
Ｙ
さ
ん

ヤ
マ
イ
モ
を
う
ど
ん
に

福
山
市　

Ｍ
・
Ｙ
さ
ん

　

す
り
お
ろ
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
、
豚
肉
、
シ

イ
タ
ケ
な
ど
を
土
鍋
で
炒
め
て
、
キ
ム
チ
、

豆
腐
、
水
を
加
え
て
コ
ト
コ
ト
煮
込
み
ま

す
。
体
の
芯
か
ら
温
ま
り
ま
す
よ
。

シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
た
鍋

福
山
市　

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん

※

お
預
か
り
し
た
個
人
情
報
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
掲
載
の
た

　

め
の
み
に
使
用
し
ま
す
。

身近なJAのお店行ってみませんか？

読 者 の 交 流 ひ ろ ば

 食と心に   
い い こ と

8
ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
て
い
る
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

へ
の
応
募
と
合
わ
せ
て
、お
便
り
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
た
よ
り
募
集
中

夏
野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

わ
が
家
の（
私
の
）ブ
ー
ム

今
年
夏
に
発
行
予
定
の
V
O
L.

7
で
は
左
記

の
テ
ー
マ
を
掲
載
予
定
で
す
。読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
合
わ
せ
て
、ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
届
い
た
、
寒
い
冬
を

楽
し
く
乗
り
切
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
レ
シ

ピ
や
暮
ら
し
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

「家庭菜園の野菜が食べ切れな
い」「もう少し

たくさん育ててみたい」「人に食べ
て喜んでもら

いたい」…産直市では、畑の規
模に関わらず

野菜を出荷したい人を募集してい
ます。ご希望

の方は、ぜひお問い合わせください
。

産直市に
出荷したい人、
募集中！ JA福山市販売課 TEL／084-

924-2246

今回は「ふれあい市」特集 「ふれあい市」では、地元生産者さんが愛情込
めて育てた野菜を販売しています。8 ページでは、「ふれあい市」のイベント
情報も紹介しているので、ぜひ遊びに行ってみてください。

川口ふれあい市

川口小
ダイソーエブリィ

JA福山市本所福山医療
センター

◀尾道 岡山▶ばら公園

JA福山市
川口ふれあい市芦田川

2福山 JR山陽本線

JA福山市川口支店

神辺アグリセンター「ふれあい市」

住所／福山市神辺町大字川北1071-3
TEL／084-962-4733
　　　（ＪＡ福山市
　　　 神辺アグリセンター）
営業日・時間／水曜日を除く毎日
               7：00～13：00

瀬戸ふれあい市

住所／福山市瀬戸町地頭分７２８-１
TEL／084-952-2655 
　　　（ＪＡ福山市
　　　瀬戸ふれあい市）
営業日・時間／火曜日と水曜日を除く毎日
　　　　  8：00～12：00

松永ふれあい市

住所／福山市松永町五丁目6-2
TEL／084-930-4330
　　　（JA福山市
　　　 松永グリーンセンター）
営業日・時間／毎週水曜日
              9：00～11：00

JR山
陽本
線

福山免許
センター

ニチエー 瀬
戸
小

明王台
▶

サファ福山

ローソン

セブンイレブン

備後
赤坂
JA福山市
瀬戸ふれあい市◀尾

道

福山市
街▶

熊
野
▼

2

JA福山市
瀬戸支店

神
辺神辺小

フジグラン

JR福塩線 JA福山市
神辺支店

湯田村
井原
鉄道ハローズ

神辺旭高

JA福山市神辺
アグリセンター
「ふれあい市」

313
486

182

神辺JA
会館

◀福山

▲井原

◀尾
道

松永小

JR山
陽本
線

ダイレックス

松永日本はきもの
博物館
ロイヤル
ドライビング
スクール

エディオン
ゆめタウン

48 47

福山市西部
市民センター

▲府中

松永JA会館

JA福山市
松永ふれあい市

大津野ふれあい市

住所／福山市大門町一丁目38-8
TEL／084-981-2455
　　　（JA福山市
　　　 川口グリーンセンター）
営業日・時間／毎週水曜日と土曜日
　　　　  9:00～11:00

JA福山市
大津野支店

パーラー
ハピー大門店 ハローズ

ザグザグ

JR山陽本線大門

岡山▶◀福山市街
2

ファミリー歯科
クリニック
セブン
イレブン

JA福山市
大津野
ふれあい市

住所／福山市川口町二丁目12-７
TEL／084-954-5030
　　　  （JA福山市
　　　川口ふれあい市）
営業日・時間／月曜日と木曜日を除く毎日
　　　　  8：30～13：00

季節限定の
特産品を販売

農家の
ホッとする味を

お客様との

ふれあいを大事に

新鮮な切花も
大好評

餅つきなど
イベントも人気

　

寒
さ
を
乗
り
切
る
に
は
、
や
は
り
バ
バ

シ
ャ
ツ
2
枚
重
ね
と
タ
イ
ツ
は
重
要
!

バ
バ
シ
ャ
ツ
・
タ
イ
ツ

神
石
郡
神
石
高
原
町　

Ｏ
・
Ｍ
さ
ん

福
山
市　

Ｎ
・
Ｒ
さ
ん


