
令和７年度 ＪＡ福山市食と農の交流館 クッキングスタジオ 

ヘルシー料理教室 
 

普段食事を作るとき、どんなことを意識していますか？ 

この機会に旬の野菜を使ったおいしいレシピを学びましょう！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○場 所 ： ＪＡ福山市食と農の交流館 

「クッキングスタジオ」 
         （福山市千代田町一丁目２番４１号） 

○定 員 ： ２０名 
★申込先着順（新規参加優先）、最少催行人数６名 

 

○参加費 ： おひとり１,０００円（材料代） 
 

○持ち物 ： エプロン、三角巾、ふきん 

上履き、飲み物、マスク 

 

 

 

【お申込・お問い合わせ】 

ＪＡ福山市営農経済部 組合員課 （平日 9：00～17：00） 

電 話：０８４－９２４－２２１４ 

～必ずお読みください～ 

●本講座は参加者４名を１グループとし、 

調理実習後、試食を行います。 
 

●レシピは毎回変わります。 
 

●申込先着順ですが、初めて参加いただ

く方を優先いたします。 
 

●マスク着用は任意となっておりますが、

実習中はマスク着用にご協力をいただ

きますようお願いいたします。 
 

●計画を変更または中止する場合があり

ます。 
 

応募フォーム 


